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Norma de Prevenção e Controlo da Infecção
Hospitalar
Requisitos mínimos de prevenção da infecção associada aos cuidados de saúde
nas unidades da rede pública.

Higiene das mãos

A higiene das mãos é a medida isolada mais eficaz na prevenção da
infecção associada aos cuidados. Deve ser praticada nos cinco momentos
definidos, com solução alcoólica ou com água e sabão quando as mãos
estiverem visivelmente sujas.

Requisitos por unidade

Cada unidade deve assegurar os elementos seguintes.

Comissão de controlo de infecção com reunião mensal registada.

Disponibilidade permanente de solução alcoólica nos pontos de
prestação de cuidados.

Circuito definido e sinalizado para resíduos hospitalares.

Registo e notificação das infecções detectadas, sem culpabilização do
profissional notificador.

Notificação

A notificação de incidentes destina-se à aprendizagem do sistema.
Nenhum profissional pode ser objecto de procedimento disciplinar pelo
facto de ter notificado um incidente de boa-fé.
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